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病気での利用

529:人
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今年度の保健室利用の記録
(平成20年 4月～平成21年 2月 まで)

:

ケガでの利用

332人

かつたケガ ″。つた病気

【擦り傷】 【頭痛】

【腹痛】

【気分不良】

【捻挫。つき指】 851

【切り傷】

保健室利用者の生活状況を目くとら・・
0■2時以降に眠る睡晨不足の生徒の来室が多い
。朝食を食べて来ない生徒が多い この 1年をふり返ろう

血液に栄養がまわらず,脳が活性化していないので学響効果が上がりま

せれ

朝食を摂ると朝の排便の習慣もうきやすくなります。

健康的な生活を送りましょぅご ・ ‐ ‐            ‐
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平成・20年度 新体カテスト学年別結果
平成20年度 麟体カテスト学年用
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平成20年度の結果,上体おこし以外は:すべて■日日鳳則EE●した:

運動をするということは,生活習慣病の予防や生活のリズムを整える
重要なので,今のうちから体を勲かす習慣を身につけておきましょう6
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